
第 40 回 中四国精神保健福祉士大会 香川大会が開催されました。 

2025 年 11 月 1 日（土）～2 日（日）の 2 日間、サンポート高松にて第 40 回 中

四国精神保健福祉士大会 香川大会が開催されました。大会テーマは『MHSW

「わたし」と Re:born』＃こうありたい＃どうなりたい＃どうありたい』 

 

大会１日目の基調講演は「私らしく生きる～沖田×華さんの生き方から学ぶも

の～」をテーマに漫画家の沖田×華さんが宅間大会長とのインタビュー形式でご

講演されました。 

 シンポジウムでは「こんなにやらかしましたが、ワーカーしてます

～試行錯誤の先にある支援のかたち～」と題して、シンポジストが自

らの実践中に直面した困難や課題を率直に語り、試行錯誤氏を重ねた

成長の一歩を語っていただきました。 

柏木昭先生追悼企画「かかわり」の継承では、井上牧子さん（目白

大学 教授）と富島喜揮さん（四国学院大学 教授）が、柏木先生の教

えをどのように受け継ぎ、実践に活かしてきたか対談されました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

大会２日目には５つのテーマで分科会が行われました。徳島県から

相談支援事業祖フルールの井内忍さんが分科会Ⅲ「子育てとソーシャ

ルワーク～語り合いエンパワメントしよう～」で登壇され、子育てと

仕事の両立の困難さや子育て経験がソーシャルワーク実践にどう活か

されているか発表されました。また、参加者同士でも 時間制限があ

る中でどう自己研鑽を重ねていくか、前向きな取り組みを共有するこ

とが出来ました。 

 


